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◎ 知的障害特別支援学級，自閉症・情緒障害特別支援学級の２学 

級になります。 

 

特別支援学級では，児童の実態に合わせて下記のような学習を行

います。 

 

①①①①「自立活動」「自立活動」「自立活動」「自立活動」 

 

  

 

 

 

 

 

 

②②②②「日常生活の指導」「日常生活の指導」「日常生活の指導」「日常生活の指導」    

    

    

    

 

 

 

③③③③「生活単元学習」「生活単元学習」「生活単元学習」「生活単元学習」    

    

    

 

ねらい 

個々の児童が自立を目指し，障害による学

習上又は生活上の困難を主体的に改善・克

服するために必要な知識・技能・態度及び習

慣を養い，心身の調和的発達の基盤を養うも

の。 

「健康の保持」  

「環境の把握」 

「心理的な安定」 

「身体の動き」 

「人間関係の形成」 

「コミュニケーション」 

について学習します。 

ねらい 

児童の日常生活が充実し、高まる

ように日常生活の諸活動を適切に指

導するもの。 

○基本的な生活習慣 

（衣服の着脱，洗面，手洗い， 

排泄，食事，清潔等） 

○日常生活や社会生活におい 

て必要で基本的な内容 

（あいさつ，言葉遣い，礼儀 

 作法，時間を守ること等）を 

学習します。 

ねらい 

児童が生活上の目標を達成したり，課

題を解決したりするために，一連の活動を

組織的に経験することによって，自立的な

生活に必要な事柄を実際的・総合的に学

習するもの。 

「行事を中心にした単元」 

「季節の生活を中心とした単元」 

「生活課題を中心とした単元」 

などを学習します。 


